UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 24) pomoc ofiarom katastrof, klesk zywiotowych,
konfliktow zbrojnych i wojen w kraju i za granica

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Akademia Aktywnosci, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000875218, Kod pocztowy: 26-652, Poczta: Zakrzew, Miejscowos¢: Janiszew, Ulica: Modrzewiowa
, Numer poses;ji: 6, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: radomski, Gmina: Zakrzew, Strona www: ,
Adres e-mail: akademia3030@gmail.com, Numer telefonu: 609970066,

Adres korespondenc;ji:
Kod pocztowy: 26-600, Poczta: Radom, Miejscowos¢: Radom, Ulica: Witkowskiego, Numer posesji:
38, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Radom, Gmina: m. Radom,

2. Dane osoby upowaznionej do Mirostaw Paluch
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: akademia3030@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

609970066

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Dobra integracja cz.ll
2. Termin realizacji zadania? Data 19.09.2022 Data 16.12.2022
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie ma na celu integrowac srodowisko oséb Polsko - Ukrainiskie poprzez wspdlne zajecia
sportowo-rekreacyjne dostosowane do mozliwosci uczestnikdw Nordic walkin oraz mocny
kregostup. W dazeniu do zwiekszenia zainteresowania spotecznego oraz zainteresowania
podejmowaniem aktywnosci fizycznej w najprostszej dostepnej formie dla kazdego tj. nordic
walking oraz éwiczenia rehabilitacyjne wzmacniajgce kregostup w dazeniu do wydtuzenia okresu
utrzymania dobrej sprawnosci fizycznej.

Zdanie skierowane jest do mieszkaricow Radomia oraz przebywajgcych w Radomiu oséb z Ukrainy
senioréw. Zadanie polega na organizacji systematycznych zaje¢ aktywnosci fizycznej dostosowanych
do mozliwosci uczestnikow tj.:

“Mocny kregostup”

Zajecia z instruktorem posiadajgcym doswiadczenie i uprawnienia rehabilitanta. Zajecia grupowe
bedg odbywaty sie jeden raz w tygodniu przez 50-60 minut na terenie szkolnej sali gimnastycznej
PSP 34, kamienica Deskuréw w godz. dopotudniowych oraz wieczornych. Zajecia bedg prowadzone
przez Instruktora-rehabilitanta z kwalifikacjami do prowadzenia tego rodzaju zajec. Zajecia majg na
celu wykonywanie ¢éwiczen ogdlnorozwojowych, rozciggajacych, ktére wptyng na poprawe
sprawnosci, gibkosci, oraz na wzmocnienie miesni okolic kregostupa, a przede wszystkim poprawe
ogdblnego rozwoju catego i sprawnosci uczestnikdw. Zajecia beda odbywaty sie dwa raz w tygodniu
przez 13 tygodni.

»Nordic walking” — 60 minutowy spacer z kijkami Nordic Walking pod opieka instruktora to rodzaj
aktywnosci dla kazdego, kto chce poprawic¢ swoje samopoczucie i sprawnos¢ fizyczng. Spacer z
kijkami jest zalecany dla wielu oséb jako najprostsza, bezpieczna forma aktywnos¢ pobudzajaca
wszystkie partie mie$niowe. Zajecia grupowe 15-20 oséb beda prowadzone na terenie dzielnicy
Borki blisko miejsca noclegowego duzego skupiska uchodzcéw z Ukrainy. Kazdy uczestnik musi
posiadac odpowiedni stréj sportowy, obuwie oraz wtasne kijki nordic walking. (Dla uczestnikow z
Ukrainy przewidziano mozliwo$¢ nieodptatnego udostepniania kijkéw przez instruktoréw na czas
zajec). Zajecia bedg odbywaty sie dwa razy w tygodniu przez 10 tygodni w godz. wieczornych Wt.
Czw. w godz.17.00.18.00 na osiedlu Borki ( w poblizu Akademika miejsca noclegowego dla
uchodzcow z Ukrainy).

Nabér uczestnikéw planujemy przeprowadzi¢ za posrednictwem ogtoszen w prasie, na FB, stronie
internetowej Akademii Aktywnosci. Przeprowadzimy dziatania promocyjne z wykorzystaniem
narzedzi i kanatéw komunikacji spotecznych oraz radia i prasy. Chcemy, zeby poprzez materiaty i
Srodki medialne propagowac zalety aktywnego spoteczenstwa, wskazujgc na korzysci ptynace z
aktywnosci fizycznej dla zdrowia i rozwoju fizycznego. W szczegdlny sposdb zostang potraktowane
osoby z Ukrainy. Informacja o mozliwosci udziatu w zajeciach zostanie umieszczona w jezyku
ukrainskim w osrodkach noclegowych.

Miejsce realizacji

Radom i powiat radomski

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

Przeprowadzenie wspdlnych 70 uczestnikéw z Polski i Lista uczestnikoéw, lista

integracyjnych zaje¢ sportowo- Ukrainy bedzie uczestniczy¢ |obecnosci na zajeciach.

rekreacyjnych Nordic Walking oraz w systematycznych zajeciach

mocny kregostup dla oséb z Ukrainy i | Nordic Walking oraz Mocny

Polski kregostup

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Celem Akademii Aktywnosci jest upowszechnianie sportu powszechnego poprzez organizacje
grupowych, ogdlnorozwojowych zaje¢ aktywnosci sportowej dla kazdego. Oferte kierujemy w
szczegblnosci do oséb mniej aktywnych tj. 50+, w szczegdlnosci senioréw , 0sdb z ograniczeniami
ruchowymi pooperacyjnymi lub np. nadwagg, prowadzgcymi mato aktywny styl zycia, z bélami
kregostupa itp. Aqua aerobic, Nordic Walking zajecia ogélnorozwojowe sg prowadzone przez
instruktorow, rehabilitantow posiadajgcych odpowiednie uprawnienia i wieloletnie doswiadczenie
w realizacji tego rodzaju zajec. Zajecia cieszg sie ogromnym zainteresowaniem wsréd tej grupy
spotecznej. Majg one charakter otwarty, wptywajg na aspekt poprawy zdrowia fizycznego i
psychicznego, przeciwdziatajg wykluczeniu spotecznemu oséb samotnych, rehabilitacyjny ale w
szczegblnosci integracyjny. Akademia Aktywnosci zostata stworzona z pasji do sportu i aktywnosci
sportowej oraz propagowania wolontariatu sportowego, zdrowego stylu zycia oraz profilaktyki
zdrowotnej. Poprzez organizacje ww. zaje¢ aktywnosci sportowej w zorganizowanej atrakcyjnej
formie potgczonej z mozliwoscig udziatu uczestnikéw w imprezach i wydarzeniach sportowych jako
wolontariuszy sportowych integrujemy uczestnikéw o podobnych potrzebach i zainteresowaniach.
taczymy udziat w zajeciach z propagujgc wolontariat sportowy. Dla wolontariuszy sportowych sg
preferencje przy naborze na kolejne edycje zajec. Rokrocznie czynnie bierze udziat 250-300
wolontariuszy ktérzy przynajmniej jeden raz uczestniczg przy réznego rodzaju imprezach
sportowych i wydarzeniach.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie Akademia Aktywnosci powstata pod koniec 2020 r. W 2021 roku Akademia
zorganizowata zajecia aktywnosci sportowej pn.“Aqua Fitess 55+”- koszt 100 tys zt. dla blisko 600
uczestnikow z terenu miasta Radomia we wspdtpracy z Miejskim Osrodkiem Sportu | Rekreacji w
Radomiu. Zajecia cieszg sie ogromnym zainteresowaniem. Tylko limit uczestnikow na basenie
wynikajgcy z czasowych przepiséw pandemicznych ograniczat liczbe uczestnikéw. Realizowalismy
takze projekt we wspotpracy z administracjg publiczng pn.: ”Aktywny Zakrzew”. Z Gminy Zakrzew
otrzymalismy 15 000 zt na projekt skierowany do oséb 50 + obejmujgcy organizacje
systematycznych zajec. Project skierowany byt do oséb 50 + obejmujgcy zajecia aktywnosci fizycznej
Aqua Fitness, Nordic Walking oraz Mocny Kregostup. Systematyczne zajecia zapoczgtkowaty forme
aktywnosci sportowej wsrdd lokalnej spotecznosci sSrodowiska wiejskiego.

W 2022r. kontynuujemy systematyczne zajecia aktywnosci sportowej Aqua Fitness, Nordic Walkin
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ora Mocny Kregostup na terenie Radomia obejmujgc ponad 1000 uczestnikdw systematycznie
uczestniczacych w zajeciach. Organizujemy zajecia sportowe i rekreacyjne skierowanym do roznych
grup spotecznych. Naszym celem jest popularyzacja aktywnos¢ fizycznej jako formy rehabilitacji
oraz propagowanie zdrowego stylu zycia, upowszechnianie aktywnosci w kazdym wieku.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Wspdtpracujemy z doswiadczona kadrg instruktorskg posiadajgcg wieloletnie doswiadczenie w
realizacji tego typu zadan Nordic Walking. Cztonkowie stowarzyszenia posiadajg doswiadczenie w
dziatalnosci spotecznej oraz organizacji wielu inicjatyw spotecznych, imprez sportowych i wydarzen.
Wspdtpracujemy z doswiadczong kadrg instruktorska posiadajgcg odpowiednie uprawnienia do
prowadzenia zajec przedstawionych w ofercie. Mamy podpisang umowe z biurem rachunkowym na
obstuge ksiegowa realizowanych zadan.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
zrodet

1. |Koszt zatrudnienia instruktorow 4 500,00

2. | Obstuga techniczna 2 400,00

3. |Zakup niezbednego sprzetu i 2 300,00

wyposazenia do prowadzenia zajec
kijki Nordic walking, karimaty itp.

4. |Koordynacja i obstuga ksiegowa 800,00
5. | Koszy, ogtoszenia, reklamy 1 000,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 000,00 10 000,00 1 000,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

taci dencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;
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7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do skfadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:
1. Dokument potwierdzajacy status prawny Oferenta (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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